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Gap : Espace entre deux joueurs.

Give and go : Passe et va. Action de passer le ballon à un équipier et d’ensuite couper
pour demander le ballon en retour.

Grasping : Action de maintenir fermement le ballon (phalanges des doigts).

Guard : Joueur arrière.
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Half court : Demi-terrain.

Half court man to man press : Pressing (disposition : man to man) sur un demi-terrain.

Half court zone press : Pressing (disposition : zone) sur un demi-terrain.

Half time : Mi-temps.

Hand off pass : Passe de main à main.

Hedging : Lors d’une situation d’écran (exemple : « pick and roll »), action du défen-
seur du poseur d’écran qui se montre sur le trajet du dribbleur pour l’écarter et permet-
tre à son équipier de continuer à défendre sur celui-ci.

Help : Aide.

Help and back (Help and recover) : Action d’aider l’équipier (en difficulté) qui tient le
dribbleur, puis de reprendre son homme.

Help side : Côté « Aide » ( = quart de terrain de la zone arrière où ne se trouve pas le
ballon).

Hesitation step : Pas « hésité » avant de dépasser son adversaire en dribble.

High post : Pivot « haut » (jouant en haut de la raquette à la hauteur de la ligne des lan-
cers-francs).

Hook shot : shoot « en cuillère ».


